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P¥i tvorbé Skolni preventivni strategie vychazi $kola z téchto dokumentii:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zdkont ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006
Sb., ¢. 161/2006 Sb.

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

e Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji
na obdobi 2019 — 2027

Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se
ucinnost, prubéh, méii se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zdvazny a podléhd kontrole

Ceské skolni inspekce.

Nérast riznych forem rizikového chovani, véetné zneuzivani navykovych latek, v populaci mladeze
a déti Skolniho véku se stdva celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozené€jsi skuping.
Proto je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zdkladni Skolni dochazky, poskytnout
zaklim co nejvice informaci o problematice rizikového chovani, naslouchat jejich problémim a

otevien€ s nimi hovofit 1 na neformalni trovni.

Pocet feSenych socialn€ patologickych jevii je v souasnosti minimalni. Zaméfujeme se na
pfedchazeni problému a nasledki, které jsou spojeny se socialné patologickymi jevy, ptipadné na

v

minimalizaci jejich dopadu na zaky a zamezeni jejich dalSimu Sifeni.

Zmapovani situace v oblasti socialné patologickych jevi (SPJ) pro vytyceni cili $kolni

preventivni strategie

Prosttedi Skoly je vedle rodiny druhym mistem, kde dochazi k utvareni osobnosti Zaka, proto je
naSim cilem ve spolupréci s rodici a na zakladé Skolni preventivni strategie poskytnout dostate¢ny
zaklad pro rozvijeni takové osobnosti zaka, ktera je s ohledem na sviij v€k schopna orientovat se v
dané problematice, vazit si svého zdravi, nakladat se svym volnym ¢asem a mé osvojené zakladni

socialni dovednosti.

I v letoSnim Skolnim roce zlstdva zakladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence a rozvoj
dovednosti, které vedou u déti k odmitani vSech druhii sebedestruktivniho chovéni, projevi

agresivity a porusovani zédkona.



Strategie je zamétena na vSechny zéky 1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly se zvlastnim pfihlédnutim k
détem ze socidln¢ slabsiho a mélo podnétného rodinného prostiedi, détem se slabym prospéchem a
s n¢kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. U pedagogl je dalsi vzdélavani

zaméteno na cely tym. Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice.
Socidlni a jiné okoli Skoly

Zékladni Skola a matefska Skola, Tiinec, Kastanova 412, piispévkova organizace je Skolou
rodinného typu s dlouholetou tradici nabizejici vzdélavani zaka v 1. — 5. ro¢niku. Skola se nachazi
Vv klidném prostiedi u sidlisté Sosna v méstské ¢asti Trinec V. Odlou¢enymi pracovisti skol jsou dvé
matefské skoly, které se nachazeji na ulicich Sosnova a Habrova. Zaci péti postupnych roéniki jsou
rozd&leni do &ty tiid. Zaci néasledné po ukonéeném vzdélavani v 5. ro¢niku pokraduji dale

v zékladnim vzdélavani na Skolach dle vybéru zakonnych zastupci.

Mame dobré zkuSenosti s integraci zakli se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfi soucasné
tendenci zvySovani rozvodovosti v ¢eskych rodinach pochazi i nékteti nasi Zaci z netplnych rodin.
Proto klademe diiraz na Uzkou spolupraci s rodici. VSichni pracovnici se podileji na vytvareni
priznivého klimatu ve Skole na zaklad¢ otevienosti a partnerstvi v komunikaci, ucty, tolerance,
uznani, empatie a spoluprace. Vzdélavani je spojeno se skuteénym Zivotem. Skola v maximaélni

mozné mife usiluje o ochranu zaki pted nasilim, Sikanou a dal§imi socidlné patologickymi jevy.

Budujeme vzdjemnou divéru mezi ucitelem a Zakem. Pfi feSeni problémil je ucitel otevien
komunikaci s zakem, se zakonnym zastupcem, §irsi rodinou, ostatnimi pedagogy, ucitel podporuje

odpovédnost zdka za feSeni konflikt. Nasi prioritou je vytvaieni piiznivého klimatu tfidy a skoly.
Kli¢ové kompetence
* osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu

 vytvafteni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu
a nejistoty

» zvySovani socialnich kompetenci zaka — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si disledku
jednani

* posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni

reakce na stres, netispéch, kritiku

* rozvoj dovednosti Zdka sméfujicich k odmitani sebedestruktivniho chovani, projevli agresivity a

porusovani zdkona



+ formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot, humanistickych a multikulturnich postojt
Informace od uciteli

Nase Skolni zafizeni je charakteristické nizkym pocCet zaméstnancii a s tim je spojena také velmi
dobra informovanost o zacich, o vztazich mezi nimi, o déni ve tfidach ap. Tyto informace ziskavaji

ucitelé formou diskuse na poradach.

Predpokladem napliovani cild v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specidlné¢ pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné
podili na vyvoji sebeuvédoméni zdka a je schopen vyucCovat za aktivni Ucasti déti. ZvySovani
odolnosti déti a mladeze proti rizikovym projevim chovanim vyZzaduje systémovou a
koordinovanou pfipravu realizatorli preventivnich aktivit ve Skole. Je diilezité piisobeni na postoje a
dovednosti pedagogli dobrym klimatem Skoly, spoleénymi aktivitami a praci na spole¢nych

tématech a pravidlech.
Informace od rodici

Rodic¢e hodnoti situaci v oblasti SPJ na nasi Skole jako velmi dobrou, pii dotazovani hodnoti
prostfedi Skoly jako bezpecné misto pro své déti. Tyto informace jsme ziskali jednak
prostfednictvim dotaznikd, ale také pti diskuzi v rdmci tfidnich schiizek ¢i riznych mimoskolnich

aktivit.
Informace od Zaka

Zéci kladn& hodnoti klima na $kole i ve téidach. Nejvice ocefiuji pocitade, interaktivni tabule a
vybaveni odbornych uéeben, vyzdobu Skoly a tfid, skiiiikky v Satnach, projekty, exkurze a druzinu,
dobré ob&dy, vybér ze dvou jidel. V ramci realizace minimalniho preventivniho programu se Zaky
diskutujeme o problémovych situacich a konfliktech, které se ve tfidé¢ vyskytnou. I z téchto diskusi
vyplyva, ze se zaci v nasi Skole citi bezpecné, védi, ze se mohou vzdy obratit s diveérou na své

ucitele. Zde diskutujeme o problémovych situacich a konfliktech, které se v daném obdobi ve tiidé
vyskytly. I z téchto diskusi vyplyva, Ze se Zaci citi v nasi Skole bezpecné.
Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programu realizovanych na $kole v

uplynulych letech

Jak jiz bylo vySe uvedeno, doposud jsme nezaznamenali zvySeny vyskyt socidlné patologickych
jevi, proto se budeme i nadale zameétovat predevsim na prevenci, na rozvoj komunikace zak — zak,

zak — pedagog, pedagog — zakonny zastupce, na utvareni ptiznivého klimatu ve tfidach i skole.



CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

1. Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci

* vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel skolniho fadu a slusného chovani)
» ucit zaky zasadg, Ze pravidla jsou od toho, aby se dodrzovala, nikoliv od toho, aby se porusovala

* vést zédky ke zdravému Zivotnimu stylu, udrzovat harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zZivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi,

osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity)

* vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych psychotropnich

latek a jedi
* vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

* mit odpoveédnost za vlastni chovani
* posilovat dusevni odolnost vic¢i stresu, negativnim zazitkim a vliviim

* vytvaret schopnost délat samostatna (pokud mozno spravnd) rozhodnuti
* schopnost fesit, ptipadné schopnost nalézt pomoc pro feseni problémt
* podilet se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek

* zapojit rodiny do Zivota Skoly

* prohlubovat duvéru zaka k pedagogovi

 vést zaky k obrané proti manipulaci, ucit je zpiisoby odmitani, vést je k odmitani zavadovych

vrstevnickych skupin a part

» vychovavat zaky ke spravnym hodnotdm, vést je k obCanské a pravni odpoveédnosti za sebe a sva
jednani

* vést Zaky k postojiim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii

* preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu

* podporovat volnoCasové aktivity a zajmové krouzky, které zajistuje skola ve spolupraci s DDM

» vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zaka (kulturni,

sportovni akce, soutéze, vystoupeni...)

* ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v Zivote (zaméfit se na

¢innostni u€eni s vyuzitim v praxi)



» efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navstévami kulturnich a spole¢enskych center a

akei
* podporovat vzdélavani pedagogli a metodika prevence

* zajistit, aby Skola byla bezpecnym mistem pro nase zaky

2. Cile stifednédobé vyplyvaji z dlouhodobych cili
Zaci
* podporovat aktivity zakt (tfidni ucitelé)
» zapojit zaky do vyzdoby Skoly (tfidni ucitelé, ucitelé vytvarné vychovy)
* priabézné sledovat, zjistovat klima tfidy a vytipovat zaky s problematickymi vztahy (TU, PPP)
* mit tfidnické hodiny (tfidni ucitelé)
* spolupracovat s externimi odborniky (8kolni metodik prevence)
* naucit zaky sledovat nasténku primdrni prevence, vést je k reakcim na informace, akce, podnéty
(t¥idni ucitelé, SMP)
* preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného Casu (tfidni ucitelé, uc.
Tv)
» uvédomovat si odpovédnost za feSeni konfliktnich situaci

» zlepSovat komunikacni dovednosti, schopnost vytvaiet ptatelské vazby, asertivni dovednosti,

zlepSovani sebeovladani, nenasilné zvladani konflikti a stresu

+ zvladat Skolni prace, rozvoj osobnosti se vSemi dovednostmi a schopnostmi, rozpoznat rizikové

formy chovani a krizové situace, umét vhodné reagovat

Rodice

» ziskavat rodice pro spolupraci se Skolou (tfidni ucitelé)

* informovat rodice priibézné o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moZnost zpétné vazby (tfidni ucitelé)
* Ucast rodict na formalnich i neformalnich akcich

+ informovat rodice o planu primarni prevence na Skole (tfidni ucitelé)

 prohlubovat a upevilovat spolupraci s rodi¢i v oblasti sociadln€ patologickych jevi (zaskolactvi,

vandalismus, §kolni nasili,...) (tfidni u¢itelé, SMP)

Pedagogové



* spoluprace uciteld v ramci pedagogického tymu

* poznatky ze schiizek Skolniho metodika prevence s OMP piedavat bezprostiedné na pracovnich
poradach vem vyuéujicim (SMP)

 ziskavat informace v oblasti prevence Skolniho nasili, feSeni konfliktnich situaci mezi zaky,
utvareni piiznivého klimatu ttidy

* vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nésili, prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem
a feSeni konfliktnich situaci mezi zdky, komunikace ucitel — zak

* vést zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, podporovat vyuku na pocitacich
a jejich vyuzivani

* zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyucovani - vedle bézné pouzivané
frontalni 1 skupinové (kooperativni) vyuky a vyuky v tymu, kterymi vedeme zaky k tymové praci,
k vzajemné pomoci, sounalezitosti, vzajemnému respektu, toleranci, ale také odpovédnosti za sebe a

celou pracovni skupinu.

« efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navstévami kulturnich a spolecenskych center a

akci

* prubézné vzdélavat vSechny pracovniky skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi

3. Kratkodobé cile vyplyvajici ze sttednédobych cili

N«

aci
* nabidnout Zakim ucast v krouZcich a mimoskolnich zatfizenich pro volny ¢as déti

* pravidelné ocenovat pozitivni projevy déti v rliznych oborech a oblastech, vyzvednout je na
jednani pedagogické rady, tfidnich schlizkach, prostiednictvim Skolniho rozhlasu, (feditel Skoly,

ucitelé, VP)

* priibézné doplilovat nasténky ve vestibulu Skoly diplomy ziskanymi naSimi zaky

« aktivné zapojit Zaky do déni Skoly (pfiprava a realizace)

* vyzdobit si tfidy k Vanoctim, Velikonoctim, pochvalit a vyzvednout snahu 1 dobré napady (tf. uc.)

* vytvofit se svou tfidou pravidla chovani na zac¢atku kazdého Skolniho roku, formulovat pozitivné

(tf. uc.)
« Setfeni vztahti ve t¥idach, jeho vyhodnoceni, rozbory se tfidou na t¥idnické hoding (SMP, tf.ug)

« zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky dle pozadavka t¥idnich uéiteld (SMP)



« dle potieby aktualizovat nasténku primarni prevence (SMP)

» ziskat ptehled o vSech nebezpecich a SP jevech

* celorocné a ve vSech predmétech na toto téma diskutovat

* mit smysluplné aktivity mimo Skolu

* ptipravit se na setkani s drogou a jinym nebezpec¢im, umét odmitat a reagovat

» umét vyhledat a poskytnout pomoc, umét komunikovat s linkami pomoci, vyhledat je
Rodice

* potadat pravidelné tfidni schlizky nebo konzultace (tf. uc.)

* sezndmit rodi¢e s webovymi strankami Skoly (tf. uc.)

* informovat rodie o mozZnostech ziskdvani informaci a rad v oblasti prevence socialné

patologickych jevii v rimci konzultaénich hodin SMP

* na tfidnich schiizkidch nabidnout rodi¢im informativni materidly k problematice primarni

prevence (SMP, tf. ug.)

* zabyvat se problémy svych déti, pomoc pii hledani feseni

Pedagogové

* vyuzivat vhodného uciva k riznym besedam o patologickych jevech (vSichni ug.)

* vyuzivat odbornou literaturu a internet (vSichni ug.)

* spoluprace s okolim §koly — setkani s pracovniky policie (beseda)

* provadeét interni Setfeni mezi zaky

* vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovéni, snazit se v€asné reagovat na
vzniklé¢ situace, spolupracovat s rodici a s dal§imi institucemi

* pravidelna ¢innost Skolniho preventivniho tymu

* plnéni MPP

* sestavit a pfijmout pravidla chovani ve tfidnich kolektivech

* udrZet ve Skole zdravé socidlni prostiedi

4. Vymezeni cilové populace

Skolni preventivni strategie se tyka viech subjektii nasi skoly — 74k, pedagogt, rodi¢i i

spravnich zamé&stnanc.



5. Hodnoceni

V roce 2025 probéhne vyhodnoceni SPS na roky 2020 — 2025. Bude provedeno hodnoceni
pedagogi formou dotaznikového Setfeni, timto Setienim bude métena efektivita primarni prevence
na Skole. Bude analyzovan vyskyt feSenych rizikovych projevii chovani na Skole, provedeno
vyhodnoceni vysledkii uskute¢novaného procesu zmén. Proces zmén bude vyhodnocovan pribeézné
a trvale pomoci prostfedki poskytujicich zpétnou vazbu. Dotazniky, diskuze, pohovory, tfidnické
hodiny pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu, coz lze poté napravit

vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.



