	
	6.00 – 8.55
	11.40-13.15
	13.15 – 14.30
	14.30 – 15.00
	15.00 – 16.00
	16.00 – 16.30

	Pondělí
	odpočinková

   činnost

	osob.hygiena,

oběd,stolování,

odpočinková

     činnost
	Zájmové

      činnosti
	PNV
odpočinková

    činnost, svačina
	rekreační 

činnost
PNV
	odchody dětí

	Úterý
	odpočinková

   činnost
	osob.hygiena,

oběd,stolování,

odpočinková

     činnost
	Zájmové

     činnosti
	PNV
odpočinková

    činnost,

svačina
	rekreační

činnost

PNV
	odchody dětí

	Středa
	odpočinková

  činnost
	osob.hygiena,

oběd,stolování,

odpočinková 

     činnost
	Zájmové 

     činnosti
	PNV
odpočinková 

    činnost,

svačina
	rekreační 

činnost

PNV
	odchody dětí

	Čtvrtek
	odpočinková

  činnost
	osob.hygiena,

oběd,stolování,

odpočinková 

     činnost
	Zájmové

     činnosti
	PNV
odpočinková

    činnost,

svačina
	rekreační 

činnost

PNV
	odchody dětí

	Pátek
	odpočinková

  činnost

	osob.hygiena,

oběd,stolování,

odpočinková

     činnost
	Zájmové

     činnosti
	PNV
odpočinková

    činnost,

svačina
	rekreační 

činnost

PNV
	odchody dětí



Odpočinková činnost – individuální a skupinové hry, komunikativní kruhy, poslech pohádek,
                                   stolní hry, volné kreslení, společenské hry – řízená vychovatelkami
Zájmová činnost – pracovní, hudební, výtvarná, pohybová, dopravní gramotnost, přírodovědná,

                               společensko – vědní, turnaje a soutěže, zdravověda – řízená vychovatelkami
                               Zájmová činnost probíhá také na hřišti u školy, na hřišti STARS na sídlišti 

                               Sosna, v tělocvičně školy, parku u nemocnice Sosna a nově zrenovovaném               
                               dětském hřišti na tzv. „Staré Sosně“, 
Rekreační činnost – individuální zábava dětí, sledování dětských filmů, četba knih, pohybové a 
                                 míčové hry, hry se stavebnicemi

PNV – procvičování učiva formou didaktických her, po dohodě s rodiči psaní domácích úkolů

Dle okolností, zájmů, nálady dětí a aktuálního počasí lze týdenní skladbu zaměstnání měnit.

Zpracovala: Kubiková Irena

Platnost od 1. 9. 2024                                                                      Mgr. Iveta Hudzietzová, Ph.D.
                                                                                                         ředitelka školy                                                                                                     
              


Základní a mateřská škola Třinec, Kaštanová 412, příspěvková organizace


ŠD při Základní a mateřské škole Třinec, Kaštanová 412, příspěvkové organizaci





Týdenní plán činnosti ve školní družině


pro školní rok 2024/2025








