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Venkovni posilovaci stroj 1
Veslovani CX - 27 ﬁ\?“ﬂ i\
i

Typ produktu: Cvicebni Pro 1 osobu A

Funkce: Pomaha posilit kardiovaskularni systém a funkci plic. Zvysuje
flexibilitu hornich koncetin a posiluje svaly ramen, hrudniku, bficha a zad. Rozméry: 1400 x 974 x 1010 mm

PouZiti: Posadte se na sedak, rukama pevné uchopte rukojeti a nohama ATt 77

se zaprete o pedaly. Simulujte pohyb veslovani. Instalace: 2 osoby; 3,5 hodiny

L v . - , . ., . v . PoZadavek na beton: 0,15 m3
Provadeéni: Doporucujeme 3 série po 15 cvicich s minutovou prestavkou a

dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Cvi¢eni provadéjte rytmicky a Pocet zakladi: 2
pomalu. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste. Instalace na pevny povrch: ano

Poznamka: Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg. Druhé osobé je Barevné provedent: Cervend / zelena
zakdzdan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafrizeni smi uZivat pouze Zafizeni je v souladu s normou:

osoby vyssi 140 cm. Jiné neZ uvedené pouZziti je zakdzané.
CSN EN 16630

ZARIZENI JE URCENO PRO MLADEZ A DOSPELE
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